
Mehr Information zu diesen Themen

Wie funktioniert Nutritional Claim?
§ Aussagen, die auf besonders 

vorteilhafte Nährwerteigenschaften
deuten  

§ Beziehen sich auf

§ Energie/Kalorien

§ Fett
§ Zucker

§ ...

Was ist das?
§ Nutritional & health claims = 

Nährwert- und 
gesundheitsbezogene Angaben

§ Nutritional claim:

§ Beschreibt besondere/vorteilhafte 
Nährwerteigenschaften eines 
Lebensmittels

§ Bsp.: “fettarm”, “zuckerfrei”, ...
§ Health claim

§ Beschreibt Zusammenhang 
zwischen dem Produkt und der 
Gesundheit

§ Bsp.: “Calcium wird für die 
Erhaltung normaler Knochen 
benötigt”

Wieso verwenden?
§ Sozial: Verringerung von 

ernährungsbedingten Krankheiten 
wie Diabetes, Adipositas und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

§ Marketing: Werbemaßnahme, um 
sich von konkurrierenden Produkten 
abzusetzen

§ Kostenfrei: keine Nutzungsgebühren

§ Nachteil: Anpassung der Rezeptur 
oftmals notwendig

§ Die Angabe sollte zur 
Produktkategorie passen à z. B. ist 
"fettarm" für Gummibärchen nicht 
sehr vorteilhaft, da fast alle 
Gummibärchen fettarm sind
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Keine Gewähr auf Vollständigkeit und 
Korrektheit

Nutritional & Health Claims

Wie funktioniert Health Claim?
§ Aussagen, die gesundheitliche 

Vorteile beim Verzehr des 
Lebensmittels angeben

§ Erst nach erfolgreichem Durchlaufen 
eines Zulassungsverfahrens zulässig 
à wird durch die EFSA überprüft

§ Manche health claims wurden in eine 
Positivliste aufgenommen à können 
allgemein verwendet werden, wenn 
erfüllt

§ Positivliste gilt u.A. für viele 
Ballaststoffe, Mineralien und Vitamine

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?qid=1454323459180&uri=CELEX:32012R0432

