
Welche Infos auf die Verpackung?
§ 1: Name des LM vor Zutatenliste

§ 2: Zutatenliste in absteigender Reihenfolge 
nach Gewichtsanteil

§ 3: Nährwertangabe (entfällt bei Verpackungen 
< 25 cm2, unverarbeitete Produkte & Gewürze)

§ 3a: Big 7

§ 3b: Weitere Nährwerte (freiwillig)

§ 3c: Nährwertangabe pro Portion (freiwillig)

§ 4: Mindeshalbarkeits-/Verbrauchsdatum

§ 5: Nettogewicht

§ 6: Spezielle Lagerbedingungen

§ 7: Letzter Inverkehrbringer/Händler

§ …

Gesetzliche Grundlagen
§ Europaweit gelten Verordnungen, 

Deutschlandweit gelten Leitsätze
§ Lebensmittelinformations-Verordnung

(LMIV) regelt Grundlagen und Spezialfälle 
für Lebensmittel

§ Zusatzstoffzulassungs-Verordnung regelt 
Zusatzstoffe (E-Nummern)

§ Leitsätze nur für einzelne 
Lebensmittelgruppen à z.B. Fleisch, 
Fisch, Fette/Öle, Backwaren, Fruchtsaft/ 
Erfrischungsgetränke, Speiseeis, 
vegane/vegetarische Lebensmittel

MHD & Verbrauchsdatum
§ Mindesthalbarkeitsdatum (MHD)

§ Bis zu diesem Datum versichert der 
Hersteller, dass das Lebensmittel die 
selben Eigenschaften, wie am 
Produktionstag hat (Farbe, Geruch, 
Geschmack, Textur)

§ In der Regel alle Lebensmittel 
(Verbrauchsdatum als ‚Ausnahme‘)

§ Verbrauchsdatum

§ Bis zu diesem Datum muss das 
Lebensmittel konsumiert/verarbeitet 
werden

§ Nur für leicht verderbliche 
Lebensmittel (z.B. Hackfleisch)

Lebensmittelkennzeichnung
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Keine Gewähr auf Vollständigkeit und 
Korrektheit

Mehr Information zu diesen Themen

anfrage@betterfoodconsulting.de

Better Food Consulting

betterfoodconsulting.de

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=celex%3A32011R1169
https://www.buzer.de/gesetz/2173/index.htm
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichnung/deutsche-lebensmittelbuch-kommission/fachausschuesse-leitsaetze-lebensmittelbuch.html

